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        ¿Por qué tener amigos te hace más feliz? Te damos 5 razones científicas
    




        
    
        ¡Basta de caras largas! Descubre cómo la amistad puede aumentar tu felicidad y bienestar, según la ciencia. ¿Cuándo fue la última vez que te reíste hasta las lágrimas?
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        Dile adiós al calor: 5 tendencias de moda para sentirte fresca esta primavera 2024
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        La conmovedora historia detrás de los lujosos pendientes que Teresa Urquijo lució en su boda
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        Qué hacer si viste el eclipse sin protección y te duelen los ojos
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        El legado de María Félix: 7 elegantes lecciones de estilo que siguen siendo tendencia
    




        
    
        Enlistamos las claves de estilo de María Félix, tomando como pretexto el 110 aniversario de su nacimiento y la inauguración de la exposición temporal María y la moda 1914-2024, presentada en El Palacio de Hierro.
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        Qué pasó con la niña más bella del mundo y dónde está ahora
    




        
    
        En 2006, Thylane Blondeau desfiló para Jean Paul Gaultier y llamó la atención por sus lindas facciones. Ahor 18 años después te contamos qué pasó con su vida y dónde está.
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        La pieza vintage de moda que debes añadir a tus looks este 2024 para lucir a la vanguardia y elegante
    




        
    
        Este año vuelve con fuerza una tendencia que surgió en los años 40 y tuvo su auge en los 80`s. Toma nota de cómo combinarla en tus outfits casuales y de oficina
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        4 trucos de moda para mujeres bajitas: cómo usar estampados para ganar altura visual
    




        
    
        Toma nota, eleva tu estilo y descubre cómo ciertos estampados pueden favorecer a las bajitas, sabiéndolos combinar. 
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        ‘La gran exclusiva': ¿es cierto que el príncipe Andrés tenía una extraña obsesión por los osos de peluche?
    




        
    
        La nueva película de Netflix que aborda la infame entrevista del duque de York, también retrata una de sus manías más extrañas: coleccionar peluches
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        Las sorprendentes predicciones que hizo un biógrafo real sobre los príncipes William y Harry
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        Quién era Felipe de Edimburgo: así fue la vida del hombre que enamoró a la reina Isabel II
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        Revelan datos sobre la inesperada reunión que tuvo Felipe VI con sus primos, ¿lo acompañó Letizia Ortiz?
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        Una exnovia de Federico de Dinamarca hizo impactantes revelaciones que lo ponen de nuevo en la polémica, ¿qué dijo?
    




        


        
    
        Abril 09, 2024
 · Emma Duarte


    



        

    



                                        
                                    
                                
                            
                        

                    
                
            

        
        

    




    

    
    [bookmark: bienestar-estilo-de-vida-banner]





    
        
            
                

    

    
    [bookmark: bienestar]




    
        
        
            Bienestar

        
        
        
    




    
        
        
            
            
                
                    
                        
    
        
    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    [image: ejercicios a los 40]








    

    
        
    
        
            Salud y bienestar
        

    



        
    
        3 razones para hacer ejercicio y mejorar la salud del cerebro, especialmente a partir de los 40
    




        
    
        Nunca es tarde para empezar; estos son algunas de las enfermedades y otros malestares que vas a prevenir con la actividad física
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        ¿Cada cuánto hay que lavarse el cabello? Esta es la clave, según los expertos
    




        
    
        La grasa natural que se genera en el cuero cabelludo no es mala en pequeñas cantidades; descubre qué debes considerar antes de tu próxima ducha
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        La poderosa rutina de 8 pasos que puedes aplicar desde hoy para ‘ganar’ años de vida
    




        
    
        El truco de ‘Los 8 Esenciales’ reúne una serie de buenos hábitos que son fundamentales para una vida más larga y plena
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        Los 3 ejercicios clave que deben hacer las mujeres de 50 años para mejorar la fuerza y la movilidad del cuerpo
    




        
    
        En esta etapa de la vida, es fundamental elegir ejercicios que fortalezcan los músculos para promover el bienestar general
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        La sencilla rutina de ejercicios con pilates para mujeres de 50 años o más que puede ayudar a aliviar dolores de espalda
    




        
    
        Conoce el método 3-2-8, el cual incluye ejercicios de pilates que te ayudarán a disminuir las dolencias y a mejorar la flexibilidad
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        7 trucos infalibles para salir perfecta en todas tus fotos
    




        
    
        ¡Sonríe! Si ya estás disfrutando de los días soleados y estás estrenando un nuevo corte, el siguiente paso es conquistar a la cámara. No necesitas ser modelo para lucir espectacular en las fotos, sólo es cuestión de poner atención a un par de trucos.
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        Pescado en salsa de crema para disfrutar en Cuaresma
    




        


        
    
        Marzo 29, 2024


    



        

    



                    
                
            

            
            
                
                    
                        
    
        
    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    [image: receta-cremoso-de-elote-temporada-de-cuaresma.jpg]








    

    
        
    
        
            Estilo de vida
        

    



        
    
        Endulza la temporada de Cuaresma con este Cremoso de elote
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        Por qué comer kiwi podría hacerte sentir feliz
    




        
    
        Ni chocolates ni helados, el alimento que mejorará tu estado de ánimo se llama kiwi y, además de ser una deliciosa fruta, es muy nutritiva.
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            Estilo de vida
        

    



        
    
        La dieta de la felicidad: qué comer para sentirte mejor y más alegre
    




        
    
        ¿Te sientes triste? ¿Ansiosa? ¿Sin energía?Estos alimentos no sólo mejorarán tu estado de ánimo, sino que tendrán efectos positivos en tu peso ¡y en tu piel!
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        5 consejos para elegir el corte de pelo bob que más te favorece
    




        
    
        Existe un estilo de corte cabello midi ideal para cada tipo de rostro. Descubre cuál es el tuyo
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        MET Gala 2024: ¿cuándo es y qué sorpresas podría generar la temática de este año?
    




        
    
        Como todos los años desde 1995, Museo Metropolitano de Arte de Nueva York será la sede de una de las noches más glamurosas del año
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        Dónde ver La Gran Exclusiva, la escandalosa película que revela la relación entre el príncipe Andrés y Jeffrey Epstein
    




        
    
        Después del éxito de The Crown y otras producciones sobre la Familia Real Británica, llega esta historia basada en hechos reales
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        El ‘tampongate’: la llamada íntima de Carlos y Camilla Parker que desató un escándalo en la corona británica
    




        
    
        La filtración de esta polémica llamada desató un gran escándalo y generó que el pueblo británico se pusiera del lado de Lady Di; te contamos qué fue lo que decía
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        El llamativo pantalón con el que Letizia Ortiz robó miradas y que promete ser tendencia el resto del año
    




        
    
        El pasado 4 de abril, la esposa del rey Felipe VI dictó una lección imperdible de cómo armar looks estilo “working girl” perfectos con el diseño más inn de la temporada
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        La turbulenta historia de amor de Carlos III y Camilla Parker: así fue cómo llegaron al altar
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